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Bevezető
______________________________________________________

A szomszéd milliomos

„Egy bizonyos ponton túl a pénz elveszítijelentőségét.
A játszma az, ami igazán számít.”

Aristotle Onassis

Thomas J. Stanley két évtizedettöltöttamerikaimilliomosokszoká-

sainak tanulmányozásával.Vizsgálódásainak eredményeitA szom-

széd milliomos (The Millionaire Next Door)címűkönyvbenadta közre,

amit a hatalmas érdeklődésazonnala sikerlisták tetejére repített.

Stanley és munkatársai többek között megvizsgálták, hogy amilli-

omosok milyenszármazásúak, vagyis őseik melyik országból ván-

doroltak be annak idején. Amilliomosok körébenkapott százaléko-

kat ezután összehasonlították azzal a százalékaránnyal, amit az

adott etnikai csoport a teljes népességen belül képvisel(1.táblázat).

A két szám hányadosamegadja, hogya nagy amerikai átlaghoz

képest hányszoros valószínűséggel lesz valaki milliomos, ha egy

adott országból származik.

AzUSA-bana családok mintegy 0,5%-ában magyar származású a

családfő, és amilliomos családokközött–ahol a nettó vagyon meg-

haladja az 1 millió dollárt–a magyar származásúcsaládok aránya

2%, aminégyszeres szorzót jelent.Anemzetek közötti rangsorban

ezzel az eredménnyel a magyaroka harmadik helyetfoglalják el.

Százmagyargyökerű családközött15dollármilliomostalálható,

ami duplája a hasonló angol adatnak, és több mint négyszerese a

német származású családok átlagának.
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1. táblázat

USA milliomosok származás szerinti Top 10 nemzete

TeljesMilliomosMilliomosMilliomosok
Származásnépességháztartásokkoncentráció%-os aránya

%-a %-a mill % / házt %nemzeten belül
Orosz 1,1 6,4 5,82 22,00
Skót 1,7 9,3 5,47 20,80

Magyar 0,5 2,0 4,00 15,10
Angol 10,3 21,1 2,06 7,71

Holland1,6 3,0 1,88 7,23
Francia2,5 3,7 1,48 5,50

Ír 9,6 12,5 1,30 4,88
Olasz 4,8 5,1 0,94 4,00
Német 19,5 17,3 0,89 3,32
Indián4,9 2,6 0,53 1,99

A magyarok harmadik helyetöbb mintbiztató. Azt jelenti, hogy

van bennünk valami, ami itthoni körülmények között „nem tud ki-

jönni”. Amikor azonban a megfelelő feltételekközé kerül egy ma-

gyar, akkor szárnyalni kezd. Egyértelmű tehát a feladat: ezeket a

körülményeket itthon is meg kell teremteni, és aKreatív Bőségtudat

programpontosanebben nyújt Neked segítséget.

Ha alkalmazod a bemutatott elveket, módszereket és technikákat,

akkorképessé válsz jövedelmed radikális növelésére, pénzügyeid

teljes rendbe tételére, ésminden álmod valóra váltására.

Sok sikert kívánok hozzá!
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I. RÉSZ

A BŐSÉG UNIVERZUMA
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ELSŐ FEJEZET

VISSZA AJÖVŐBE

„Legyél óvatos a tervezésben,
és vakmerő a végrehajtásban!”

Nathan Rotschild

A pénza kereskedelmi forgalomban használatosfizetési eszköz.

Értékecsupánszimbolikus, melyetaz emberek bizalma kölcsönöz

neki. Ha egy lakásért kifizetünkhúszmilliót1000darabhúszezres

bankjegyben, az csak papír;ha átutaljuk ugyanezt, akkor aznem

több, mintelektronikus jel a számítógépen.

A pénz tehátegy elvont fogalom, melyrőla mindennapi használat

során szerzünkkonkrét ismereteket.A mai felnőtt generációk

pénzzelkapcsolatos meghatározó élményeiaz1948 és 1989 közötti

–szocializmusnak nevezett–kommunizmusidőszakára esnek.

Az említett időszakbanaz uralkodó ideológia–a marxizmus–a

pénztszükséges rossznaktekintette.A rendszerideálja a pénz

nélkülitársadalomvolt, amelyben mindenki szükséglete szerint ré-

szesedik majda megtermelt javakból, tehát a pénz feleslegessé válik.

Pénzzel kapcsolatos problémáink nagy részétaz okozza, hogy

alapélményeink ebből a korból származnak,megszerzettismere-

teinket viszont egy olyan társadalombankellalkalmaznunk, ami

100%-osan kapitalista alapelvek szerint működik.

Magyarországon az ismert történelmifordulópontok–1945, 1956 és

1989–húzzák meg a nemzedékek közötti választóvonalakat, és

egyúttala pénzzel kapcsolatos hozzáállást is.
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A fentieknek megfelelőena mai felnőtt társadalomhat nagy generá-

cióraoszthatófel:

1.Az1927 előtt születettek.

Az 1945 előtti kapitalista világbanlettek nagykorúak, ezért

pénzzel kapcsolatosgondolkodásukmégnemtorzult. Számará-

nyuk azonbancsekély, és akik még élnek,  időskoruk miattmár

nem játszanak aktív társadalmi szerepet.

2.Az1927-1945 között születettek.

Ezt a nemzedéket teljes egészében „elgázolta”aTÖRTÉNELEM.

Pályafutásuksorán olyanpolitikaiviharokat értek megés éltek

túl, amelyekből a nyugodtabb korokban élőknek egész életükben

legfeljebbhaegy jut osztályrészül.

Mivel a Rákosi-és a Kádár-rendszerben szocializálódtak, ator-

zultmarxistapénzfilozófia 100%-osan megfertőzte őket.A hat-

húszas benzin, a háromhatvanas kenyér, a május elsejei sör-

virsli, a filléres lakbér és a balatonisült hekkiránti nosztalgia ma

isaktívanél ebben a korosztályban.

Ebben az időszakbana munka egyenlő volt a munkahellyel,

amiért nem kellett küzdeni, és amit nem lehetett elveszíteni. Ha

kiléptél a kapun, szabad voltál, és persze bent sem kellett meg-

szakadnod.Ez a korosztály ezért már korán elvesztette az üzleti

lehetőségek felismerésénekképességét, egyszerűen azért, mert

egyáltalán nem volt rá szüksége.

A „sikerformula”ez volt:tanulj, szerezz szakmát vagy diplomát,

dolgozz keményen, és majd várni fog az út végén a jól megér-

demelt nyugdíj!
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3.Az 1945-1956 között születettek.

Ez a beatnemzedék. Gondolkodásában jóval progresszívebb,

mintaz előző csoport, köszönhetően adinamikusan pezsgő60-as

éveknek, amit nagy részük fiatal felnőttként élt meg.

A nyitottabb gondolkodásmód azonban elsősorban politikai és

kulturális vonatkozásokbanmutatkozott meg. Pénzügyeiben ez

a nemzedékisteljes mértékben alkalmazkodott a kor körülmé-

nyeihez; már nem akart szárnyalni, csak valahogyan megélni.

„Fertőzöttség” marxista pénzfilozófiával: 75%.

4.Az 1956-1975 között születettek.

Ők a kádári virágkor gyermekei.A hetvenes és nyolcvanas

években nőttek fel, amikor a rendszer elérte a benne rejlő lehető-

ségekkorlátait.Zizi, almatábor, Hofi,rádiókabaré, BorsMáté,

Kőbányai világos, Szokol-rádió, Omega,Edda, Traubi, Zsiguli.

Pénzügyiismeretekre ennek a generációnak egyáltalán nem volt

szüksége.Mindenkinek fix fizetése volt, a boltokban csak a leg-

szükségesebb áruk, egy bank: OTP, hatféle autó évekig tartóvá-

rakozás után,rögzítettárak;kinekkellpénzügyi intelligencia?

„Fertőzöttség” marxista pénzfilozófiával: 50%.

5.Az 1975-1989 között születettek.

Ez a korosztály már a rendszerváltozás után járt középiskolába,

ami alapvetően megváltoztatta gondolkodását. Környezete ésa

3. csoportba tartozó szülei miatt azonban nem tudtateljesen vé-

gigvinni amentális metamorfózis folyamatát.

„Fertőzöttség” marxista pénzfilozófiával: 25%.
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6.Az1989 után születettek.

Az első–pénz szempontjából–„tiszta” generáció.Teljesen kapi-

talista körülmények között nőttekfel,és tökéletesentisztában

vannaka rendszer működésével.

A régi csapdák helyébe azonban újak jöttek:a fogyasztói társada-

lom nyomása és az eladósodás, amelyekkel megküzdeni sokszor

nehezebb, minta régi, megkövesedett ideológiai dogmákkal.

******************************************************************************

Afentiekben vázolt történelmi háttér, és az alulképzett emberanyag

miatt ajelenlegi iskolarendszernem képeshatékonyan felkészíteni a

„valós” életben történő eredményes helytállásra.Egyszerűenfogal-

mazva:nincs, aki tanítsa a XXI. századisikerelveket.

Ez a pénzkezeléssel sincs másként.Ha jók akarunk lenni pénz-

ügyeink menedzselésében, akkormagunknak kell kézbe venni a

dolgokat, ésezt is ki kell tanulni, mint bármilyen más szakmát.

Egyszer már tudtuk–1945 előtt-,ésmost újra neki kell veselkedni.

VISSZA A JÖVŐBE.

A kapitalizmusaNagy Pénzügyi Játék, amelynek megvannak a

saját szabályai, ésaKreatív Bőségtudatprogrambanezekről a játék-

szabályokról lesz szó. Elöljáróban most néhány ezek közül:

 Azelső számú szabály: ismerd a játékszabályokat!

 Fogadd el, hogya szabályok folyamatosan változnak!

 Az korlátoz be elsősorban, amiről nem tudod, hogy nem tudod.

 Ne csak keményen, hanem okosan dolgozzál!

 Nem az számít, mennyit keresel, hanem hogyan kezeleda pénzt.
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 Az anyagi függetlenségeléréséheznem előfeltétel a diploma.

 Ha az életed nincsen egyensúlyban,pénzügyeidsem lesznek.

 A pénz fő funkciójaaz Életés a Világ dolgainakmozgásban tartása.

 A Pénz nem a kemény munkát, hanem az Értéket követi.

 Hakeményen dolgoztál az Érték előállításán, akkor sem a kemény mun-

ka hozta a pénzt, hanem az Érték.

Pénzügyi szempontból ötféle embertípus létezik:

1.Rabszolga.
Nincsen sem ideje, sem pénze.

2.Tücsök.
Vanideje,denincsenpénze.

3.Alkalmazott.
Az idejét adjael, ezért ideje is, pénze is van egy kicsi–hol ez, hol

az-, de sohasemelegendő, mert az ideje véges, amitértékesíteni

tud.Frusztrációját vásárlásokkal igyekszik csökkenteni: azért ke-

res, hogy rögtön el is költse.

4.Tulajdonos.
Van pénze,denincsenideje.

5.Szabad Ember.
Vanideje,és van pénze is.

A végsőpénzügyicélaz, hogya hatékony vagyonteremtés és pénz-

kezelés technikáinak elsajátításávalelérjük a Szabad Ember fázist,

más néven azanyagi függetlenséget, amikor

 semmit nem teszünkCSAK a pénzért, és

 semmiről nem kell lemondanunkCSAK AZÉRT, mert nincsen

pénzünk.



12

Melyik generációhoz tartozol? Mennyire vagymegfertőzve a torzult mar-
xista pénzfilozófiával? Miben korlátozza ez pénzkezelésed hatékonyságát?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Mennyire van rád hatással a kapitalista társadalom két nagy átka, a fo-
gyasztási kényszer ésa krónikus eladósodás? Korlátozza pénzügyeidet?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Melyikdefiníció illik rádaz öt típusból?Közel állsz már az anyagi függet-
lenséghez?Ha nem, miért nem? Melyek a fő okok?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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MÁSODIK FEJEZET

A PROSPERITÁS 7 TERMÉSZETI TÖRVÉNYE

„A pénz nem boldogít. 50 millió dollárom van,
de nem vagyok boldogabb, mint amikor 48 millióm volt.”

Arnold Schwarzenegger

Az anyagi függetlenségfelé vezető úton az első lépés abőség uni-

verzális alapelveineka megértése. Ezek a következők:

 A gazdagság törvényei több ezer év óta ismertek

Nem valamiféle rejtélyről van szótehát, amitdruida papok szen-

télyeiben,vagytitkosszabadkőművespáholyokbankell keres-

nünk.Az alaptörvényekrégóta ismertek az emberiség előtt.

Ez rendkívül jó hír, hiszen ha tudod, hogyrendelkezésre áll a

tudás–megvanvalahol, csak fel kell kutatni-, akkor nyert ügyed

van.Megkeresed, megtanulod, alkalmazod–ennyi az egész.

Van,akinek ez könnyebben megy,van,akineknehezebben, mert

először ki kell tanulnia berögzült, rossz gondolkodásmódjából.

Egy biztos:mindenki képes a gazdagság törvényeit megtanulni

és alkalmazni.Csak rajtunk áll.

 A Bőség Univerzumában élünk

Ezt a legjobban talánWallace D. Wattlesfejti kiaGazdagság böl-

csességecímű munkájában. Az egyén gazdagodása előtt nincsen

felső korlát, mertaz Univerzumot áthatja egyfajta„gondolkodó

anyag”, amelybe az emberi képzelet mintákat „vág”. Ezek a min-

tákmaterializálódnakazutána valóságban.Mivel aképzeletnek

semmi nem szab határt, a gazdagságra ugyanez érvényes.
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NapoleonHill, aGondolkozz és gazdagodj!című halhatatlan klasz-

szikus szerzőjea gazdagságot és a szegénységet ugyanazon fo-

lyó két ellentétes irányú áramlatakéntírja le.

A sodrásiszonyatos erővel repíti a folyó egyik oldalán a „szeren-

cséseket” a jólét és a gazdagságirányába. A másik oldalon

ugyanilyen száguldó tempóban sodródnak a nyomor és a sze-

génység felé azok, akik képtelenek magukat kivonni az áramlat

mindent magába szívó hatása alól.

Mi határozza meg, hogy ki melyik oldalra kerül? Egyes egyedül

az adott személygondolkodásmódja.

 A pénz még több pénzt vonz

Napoleon Hillmegfogalmazásában:„Amikor a pénz elkezd áramol-

ni, olyan bőségben érkezik, hogy nem is értjük, hol volt aszűk eszten-

dőkben.”A pénznekérdekesa természete. Szereti a társaságot;

oda megy, ahol a barátai vannak.

A gyakorlatbanez azt jelenti, hogyminél több pénzünkvan, an-

nál több pénzt vonzunkmagunkhoz. A varázslatra csak egyszer

kell ráérezni; afolyó jóoldalára csak egyszer kell átkerülni.

Ha ráérzel arra a finom bánásmódra, amit a pénzmegkövetel

magának, akkor a folyamat egy ponton túl már önmagát erősíti.

Ha valaki belekerül a pozitív spirálba, onnantól már nem tud ve-

szíteni. Legalábbis hosszú távonbiztosan nem.

Ezért annyira fontos Nathan Rotschildtanácsa:„Netartskapcsola-

totállandópénzszűkébenlevő emberekkel!Üres zsebükmögöttolyan–

kívülről sokszor nem isbeazonosítható–belső ok áll,ami rád ragad, és

előbb-utóbb téged is a pénztelenségmocsarába ránt!”
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 Magadat fizesd először!

Ez avagyonfelhalmozás első számú alapszabálya.Amikor bevé-

teleinkkel gazdálkodunk, a sorrend általában mindig ugyanaz:

kifizetjük az adót, esedékes hiteltartozásainkat, beérkező számlá-

inkat, valamiből megélünk, és ami marad, azt félretesszük. A

gondazonbanaz, hogy rendszerint nem maradsemmi.

A vagyonépítés első számú alapelve–szükséges, de nem elégsé-

ges feltétel-, hogy fordítsd meg a sorrendet: először magadat fi-

zesd! Ezt az alapelvet talán legszebben George S. Clason fogal-

mazta meg aBabilon leggazdagabb emberecímű könyvében:„Kere-

setemnek egy részét megtartom, mert engem illet.”

Minimum10%-át tedd félre minden bevételednek! Minden jö-

vedelmedből ez legyen az első, amit „elköltesz”, vagyis amivel

kifizeted saját magadat. Tanulj meg kijönni a maradék 90%-ból!

 A költségek a bevételekkel arányosan emelkednek

EzParkinson második törvénye. Aki nincsen tisztábanezzelaz

alapelvvel, az úgygondolkodik, hogy majd egyszer, ha eleget ke-

res–bármennyi legyen is azszámára konkrétan-, minden pénz-

problémája meg fog oldódni.A probléma az, hogynem fog.

Ha nem figyelünk oda,annyit fogunk költeni, amennyit kere-

sünk, sőt,mindig egy kicsit többet.Más megfogalmazásban:

mindenki a saját szintjén nyomorog.

A gazdagság Parkinson második törvényének tudatos megsér-

tésével jön létre. Legyél takarékos!Ha vagyont akarszépíteni,

meg kell tanulnodvalamilyen szinten „zsugorinak” lenni!
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 A hitel a gazdagodáslegnagyobb ellensége

A fenti állításazonbannem vonatkozik a hitelek minden fajtájára.

Ha már semmiképpen sem tudjuk elkerülniaz eladósodást, ak-

kor iscsak olyan dolgok finanszírozására vegyünk fel hitelt,

amelyek az idő múlásával növelik értéküket.

Kártékonyhitel az, amit fogyasztási cikkekre veszünk fel: autóra,

tévére, bútorra, számítógépre.Ezekaz árucikkekgyorsanamorti-

zálódnak,ésaz idő múlásávalelveszítik értéküket.

Hasznos hitelpéldául a diákhitel,mertvégső soron személyes ér-

tékünket, tudásunkat növeljük vele.Értéknövelőlehet egy oko-

san megválasztottingatlan, vagy egy jó ötletre épülővállalkozás,

amelyekrejó gondolat lehet a hitelfelvétel.

A hitelfelvétel szabályairól a későbbiekbenmégrészletesenlesz

szó.Gondolkodásmód szempontjából az alegfontosabb, hogyke-

rüld el ahitelparadoxont, amiszerint

 rendszerint olyan hiteleket veszünk fel,amiket nem enged-

hetnénk meg magunknak, hogy

 megvegyünk olyan dolgokat, amiket nem is igazán akarunk,

csak azért, hogy

 lenyűgözzünkolyan embereket, akiket nem is kedvelünk.

 Boldogságod ne függjön a vagyonod nagyságától!

A pénz önmagábannem tesz boldoggá. Egy bizonyos mennyiség

szükséges ahhoz, hogy komfortosan érezzük magunkat, de

mennyisége nem arányos boldogságunk mértékével.
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Apénz jó, ha van, de egészen más okból, mint a legtöbben gon-

dolják. Ha van pénzünk, azkibővíti lehetőségeinket, kiszélesíti

mozgásterünket,és végső soron segít megvalósítani, hogy aleg-

többet hozzuk ki önmagunkból.Ez a pénz igazi értelme.

******************************************************************************

Nézd végig figyelmesen a fenti törvényeket, ésgondold át, hogy mennyire

értesz velük egyet! Osztályozd magad egy tízes skálán, ahol 10 jelenti a tel-

jes egyetértést!Ahol az érték hetesnél kevesebb, az kritikusnak számít, és

tudat alatt gátolni fogja a pénzteremtési folyamatot.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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HARMADIKFEJEZET

SZEGÉNYSÉGTUDATÉSBŐSÉGTUDAT

„A gazdagság jobb, mint a szegénység,
már csak pénzügyi szempontból is.”

Woody Allen

Képzeld el a következő szituációt! Akésőiközépkorban élsz, egy

magas hegyektől körülölelt kis faluban, melynek mindenlakosa eb-

ben a kicsiny falvacskában éltele egész életét.

A hegyek és a sűrű erdőkelevemegakadályozzákaz utazást, de a

közösség vallási előírásaiistiltják akülső világfelfedezését. Akia

falu határain túlra merészkedik, az eretnek, és kiközösítik.

Egy nap mégis eldöntöd, hogy világotakarsz látni, és útnak indulsz.

Hosszú viszontagságok után átjutsz a hegyeken, és elérkezel a

NAGYVÁROSBA. Egyik ámulatból a másikba esel; mindenholso-

sem látott csodáksorakoznak: hatalmas kőpaloták, csillogó hintók,a

kikötőben karcsú hajók, a piacon megszámlálhatatlan árucikk.

Amikor visszaérkezelszülőfaludba, senki nem hiszneked, amikor

elmeséled,amit láttál.Gúnyolnak és kinevetnek–sok lúd disznót

győz alapon-, merta legtöbb ember csak azt hiszi el, amit a saját

szemével lát.Őknem látták a csodákat,ergoazok nem is léteznek.

******************************************************************************

Hasonló jelenség zajlik leakkor is, amikoralacsonyabbtudatossági

szinten levő embereknekpróbálunkmegtanítani olyan dolgokat,

amelyekkívül esneka komfortzónájukon.Egyszerűen „lerázzák”

magukról az új információt, és élnek tovább úgy, ahogy eddigéltek.
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Ez a magyarázataannak, hogyaszegényemberszegény marad, ha

nem változik, illetve a gazdag, haelveszíti a pénzét,gondolkodás-

módjamiattrövidesen újra gazdaggá válik.A társadalom egyes

csoportjai között az átjárás korlátozott;általábannemzedékek kelle-

nek a változáshoz.

Ha nincsen pénzed, azCSAKa TE hibád. A világban bőséggel talál-

ható pénz,csak tudni kell, hogyan lehet megszerezni. Az egyik em-

ber tudja,mert bőségtudattal gondolkodik,a másik nem, mertelmé-

jeszegénységtudattaltelítődött.

A szegénységtudat és a bőségtudat közötti különbségeta 2. táblá-

zat szemlélteti.A bőségtudattal élő ember…

1.Alkot,és nem versenyez.
Megkeresi azt a területet, amiben kiugróan tehetséges, és abban

hoz létre valami eredetien újat, egyedit éskiemelkedőt.

2.Életének küldetését igyekszik megvalósítani.
A nagy képet látja, ezért nem ameglevő kereteken–szakmákon,

munkakörökön,stb.–belül gondolkodik, hanem a belső hangnak

engedelmeskedve cselekszik. Ha a célja felé nem vezet út, akkor

épít egyetmagának.

3.Elfogadja és kezeli a kockázatot.
Tisztában van vele, hogy minél nagyobb a potenciális hozam, an-

nál többet kellazeléréséhezkockáztatni.

4.A realitásban él.
Nagy célokat tűz ki maga elé, ugyanakkor két lábbal a földön jár;

tudja, hogy ezek megvalósulásacsakis tőle függ.
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5.Elveti a lottómentalitást.
Nem hisz abban, hogy a világban ajavakmennyisége véges, és

ezért csaknéhánykiválasztott számáraérhető el agazdagság.

6.Tudja, hogy ezen a világon nincsen biztonság, csak lehetőség.
A világban csak a változás állandó, ezértcsak akkorlehetünkbiz-

tonságban, haelfogadjuk, hogy nincsen biztonság.

7.Feláldozza a biztonságot a növekedésért.
Tisztában van vele, hogyastabilitáscsak illúzió,ezértnem sza-

bad, hogy ahamis biztonságérzet anövekedés útjában álljon.

8.Cselekedeteinek mozgatórugója az elfogadás és a bőség.
A szegénységtudat fő jellemzője a hiányból táplálkozó félelem:a

TORTA nagysága adott; ha másnaktöbbjut, nekem lesz keve-

sebb.Haabőségben hiszünk-akármennyi új torta süthető-,ak-

kor nincs ok a félelemre:az irigység helyét felváltja az elfogadás.

9.Személyiségfejlődésben gondolkodik.
Elsősorban arra fókuszál, hogy többéés jobbáváljon, mert tudja,

hogycsakakkor lesz képestöbb mindent birtokolni.Az első lépés

aLENNI, utánajöhet aVENNI.

10.Elvállalja a felelősséget.
Hisz abban, hogyő maga alakítja saját sorsát; nem tekinti magát

tehetetlen áldozatnak.

11.Hálás.
Arra fókuszál, amije van, és nem arra, amije nincs.A frusztrált

elégedetlenség negatív érzés, ésleblokkolja az elme automatikus

célkövető mechanizmusát, meggátolva a célok hatékony elérését.

12.Képes a késleltetett jutalmazásra.
Tud várni, ha úgy érzi, hogy érdemes.
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13.A megoldásokra koncentrál.
Abban hisz, hogy mindig van megoldás, ezért azt általában meg

is találja. Aszegény embernem lát túla problémán.

14.Folyamatosan tanul.
Meggyőződéses híve az egész életen át tartó tanulásnak. Aki

szegénységtudattal gondolkodik,úgy érzi, hogy már mindent

tud, ami igazán fontosszámára.

15.Szerény.
Tisztában van a tehetségével és a képességeivel,ezért nem di-

csekszik.Tudja, hogy egy Porschénak nincsenszüksége a bizo-

nyításra;mindenki látja rajta, hogy Porsche.

16.Az ötletei megvalósításából él.
A szegénységtudatú ember idejének eladásával teremti meg a

megélhetését. Időnk véges, ötletünkazonbanbármennyi lehet.

17.Intuíciója vezeti.
Elfogadja a tudatos elme problémamegoldó képességének korlá-

tait. Hiszafelsőbb tudásbázisból származómegérzésekben, me-

lyeket aktívan használ életének hatékonyabbá tételében.

18.Vagyont épít.
Tudja, hogy nem az számít,mekkora a jövedelmünk, hanem az,

hogy mekkora vagyont építettünk a befolyó összegekből.

19.Hiszi ÉS meglátja.
A szegénységtudat egyik fő korlátja, hogy csak akkor hisz el va-

lamit, ha már megvalósult. A bőségtudattal élő ember tudja,

hogy mindent előszörgondolatban kell megteremteni, csak utá-

na valósulhat meg a valóságban.
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2. táblázat

Szegénységtudat és bőségtudat

Szegénységtudattal élő emberBőségtudattal élő ember

Versenyez Alkot

Karriert építMegvalósítja élete küldetését

Elkerüli a kockázatotKezeli a kockázatot

Önámításban él Realitásban él

Lottómentalitással gondolkozikBőségtudattal gondolkozik

Biztonságra vágyikNem hisz a biztonság létezésében

Feláldozza a növekedést
a biztonságért

Feláldozza a biztonságot
a növekedésért

Félelem éshiány mozgatjaElfogadásés bőség mozgatja

Valamit VENNI Valamivé LENNI

Áldozatnak tekinti magátFelelősnek tekinti magát

Frusztrált Hálás

Problémaorientált Megoldásorientált

Már tud eleget Folyamatosan tanul

Dicsekszik Szerény

Eladja az idejétEladja az ötleteit

Az esze vezeti Intuíciójavezeti

Azonnali élvezetre törekszikKépes a késleltetett jutalmazásra

Pénzt keres Vagyont épít

Hiszi, ha látjaHiszi ÉS meglátja
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NEGYEDIKFEJEZET

GONDOLKOZZ ÉS GAZDAGODJ!

„Amit az emberi elme el tud képzelni,
és amiben hinni tud, azt meg is tudja valósítani.”

Napoleon Hill

Napoleon Hilla 20. század első két évtizedében több mint500 is-

mert amerikai milliomossalkészítettmélyinterjút.A listántöbbek

között olyanhírességek szerepelnek, mintHenry Ford, William

Wrigley, Theodore Roosevelt,George Eastman, Wilbur Wright,

King Gillette, JohnD.Rockefeller,Thomas Edison, Woodrow Wil-

son,Elbert Hubbard,vagy Alexander Graham Bell.

Hill a beszélgetésekalapján írta megaGondolkozz és gazdagodj (Think

and Grow Rich)című híres könyvét, amelyben részletesen kifejti a

gazdagodás13lépését.A mai napig ez a mű számít apénzszerzés

legrészletesebbés legátfogóbbkézikönyvének.

Az 1. ábra aNapoleon Hill által leírtfolyamatotmutatja. Az aláb-

biakban ennek főbb lépéseit tekintjük át.A zárójelbenlevő szám

ezeksorszámát–1 és 13között–mutatja.

Minden azÉGŐ VÁGGYAL(1) kezdődik. Ha a gazdagság iránti

vágy keveredik azzal az erős HITTEL (2), hogy képesek vagyunkazt

elérni, akkorÖNSZUGGESZCIÓVAL (3) képesek vagyunk a

TUDATALATTINKAT (11) célunk irányában mozgósítani.

Az önszuggeszció lényege, hogy ha valamit elég hosszú ideig ismé-

telgetünk, azt előbb-utóbb elhisszük, ésegy idő utánúj hitünknek

megfelelőenfogunk cselekedni.
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1. ábra

Gondolkozz és gazdagodj!

A tudatalatti–az elme jeladója–továbbítja vágyunkat a Végtelen

Intelligencia (az univerzum felsőbb tudásbázisa) felé, ahonnan

konkrét ötleteket kapunka HATODIK ÉRZÉK(13)segítségével.

Az intuitívgondolatokata KREATÍV KÉPZELET (5), az elme „ve-

vőkészüléke” fogadja.Az „adóvevő” kifogástalan működéséhez a

jeleket fel kell erősíteni, amiről a SZEXUÁLIS TRANSZMUTÁCIÓ

(10) gondoskodik.Ez utóbbiakövetkezőtjelenti.

AzAGYAT (12)stimuláló–nagyobb rezgésszámot generáló–inge-

rek közül messze a legerősebb a nemi vágy.Az agyat sok minden

más is képes stimulálni–szeretet, zene, alkohol, drog, vagy a féle-

lem-, de anemi vágy erősségéhezsemmi más nem hasonlítható.


